
            Hogar Kit de Emergencia Lista

Al prepararse para una posible situación de emergencia, conviene pensar 
primero en los fundamentos de la supervivencia: agua potable, comida, aire 

limpio y retención del calor.

Suministros Recomendados Para Incluir en un Equipo Portátil:

□  Agua, un galón de agua por persona al día, por lo menos para tres 

días, para tomar y para la higiene.

□  Comida, provisiones por lo menos para tres días de alimentos no 

perecederos.

□  Radio portátil de pilas o de manivela y un Radio Meteorológico 

NOAA con alerta de tonos y pilas extras para ambos.

□  Linterna y pilas extras.

□  Botiquín de primeros auxilios

□  Silbato para alertar y pedir ayuda.

□  Máscara contra polvo

□  Toallitas húmedas, bolsas de basura y 

tiritas plásticas de amarre para utilizar con 

fines de higiene personal.

□  Llave inglesa o alicates para cerrar los 

servicios públicos.

□  Abrelatas para la comida (si el equipo contiene alimentos enlatados)

□  Mapas locales

   □  Teléfono que no requiere electricidad

   □  Manta

   □  Ropa de abrigo extra y cambios de ropa

   □  Otras especialidades tales como: la prescripción de medicamentos, 

    suministros para mascotas, bebé necesidades, y de las copias de 

   documentos importantes
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